
Код та назва дисципліни 

українською мовою / Код та 

назва дисципліни 

англійською мовою 

2-В9-6 Історія радянського повсякдення /  

2-В9-6 The history of Soviet every day life 

Рекомендується для галузі 

знань (спеціальності, 

освітньої програми) 

Для всіх галузей знань 

Кафедра Східноєвропейської історії 

П.І.П. НПП (за 

можливості) 
Шляхов Олексій Борисович 

Рівень ВО Другий (магістерський) рівень 

Курс, семестр (в якому 

буде викладатись) 
1 курс  

Мова викладання Українська 

Пререквізити (передумови 

вивчення дисципліни) 
Володіння базовими знаннями з історії 

Чому це цікаво/треба 

вивчати 

Вивчення курсу дає змогу зрозуміти особливості 

повсякденного життя пересічних людей, стереотипи їх 

поглядів та соціальної поведінки в окремих життєвих 

ситуаціях. Вивчення історії радянського суспільства 

дозволить ґрунтовніше висвітлити проблемні моменти 

української історії ХХ ст. Особливістю курсу є 

мікроісторичний підхід до вивчення феномену 

радянського суспільства та повсякденного життя 

«радянської людини». 

Перелік тем з дисципліни 

1. Предмет курсу та його завдання. Витоки 

повсякдення радянської людини – побут робітничих 

верств населення царської Росії початку ХХ ст. 

2. Практики повсякдення основних груп українського 

суспільства періоду непу (1921-1929 рр.). 

3. Буденне життя населення УРСР періоду «наступу 

соціалізму по всьому фронту» (1929-1939 рр.). 

4. Повсякденність населення СРСР та УРСР 

повоєнного часу та хрущовської «відлиги» (1945-1965 

рр.). 

5. Особливості повсякденного життя радянських 

людей періоду «застою» (1965-1984 рр.). 

6. Повсякденність населення УРСР часів 

горбачовської «перебудови» (1985-1990 рр.). 

Як можна користуватися 

набутими знаннями і 

уміннями (компетентності) 

Здатність до пошуку, обробки та критичного аналізу 

інформації з різних джерел, аналізу і синтезу існуючих 

та генерування нових ідей у процесі наукової роботи з 

обраної предметної області. 

Очікувані результати 

навчання 

Знання специфіки повсякденного життя людини, 

розуміння радянської повсякденності через вивчення 

групових та індивідуальних реакцій окремих людей на 

закони, правила, традиції і т. п. 

Інформаційне 

забезпечення 

1. Шляхов О.Б. Повсякдення робітництва України 

першої третини ХХ ст.: навч. посібник для студ. іст. ф-

ту. Дніпро:Ліра, 2024.- 128 с. 



2. Українське суспільство в умовах радянського ладу: 

повсякденний вимір. Навч. посіб. Переяслав-

Хмельницький, 2014. 

Види навчальних занять 

(лекції, практичні, 

семінарські, лабораторні 

заняття тощо) 

Лекції, практичні заняття 

Вид семестрового 

контролю 
Диференційований залік 

Максимальна кількість 

здобувачів  
100 осіб 
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